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Cocina campesina del
maiz en Curiti,
Santander

- Juegos campesinos -

Esta cartilla, divulgada por el
Ministerio de Cultura en 2014, es
un trabajo de investigacion
realizado por Graciela Bueno
Gomez, Rosalba Castro Guevara,
Veronica Gualdron Espinoza,
Teresa Porras Ayala y Ana de Dios
Pulido. Lo hicieron para proteger
el patrimonio cultural material e
inmaterial de Curiti, Santander.
Escogieron el cultivo de maiz por
ser el mas importante para los
campesinos, por sus grandes
beneficios al cultivarlo, por su gran
variedad de recetas y por su
importancia en la alimentacion de
animales.

Desde el instituto Caro y Cuervo
queremos resaltar estas tradiciones
populares tan esenciales para el
cultivo en nuestro pais.

Cocina campesina
del maiz en Curiti, Santander

Patrimonio cultural

www.caroycuervo.gov.co



Lacasade
las palabras

INSTITUTO CARO Y CUERVO

¢Coémo nos enseiaron
a cultivar el maiz?
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- Casa campesina antigua -

N
N\

VY

Nuestros abuelos y padres
nos ensefaron a cultivar el
maiz, el frijol, la yuca, el
platano y la huerta. Ellos
cultivaban estos productos
sin venenos y sin abonos,
porque tenian unos saberes
para cuidar las plantas que
practicaban, porque decian
que no eran costosos y en
cambio asi se comia sano.
Ellos siempre mantenian
semillas de sus alimentos,
entre los mismos vecinos las
intercambiaban y asi era
como todos teniamos
buenas cosechas y las
semillas se conservaban por
mucho mas tiempo hasta la
época de la siembra.
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- Calendario campesino del maiz -

Nuestros padres y abuelos
estaban pendientes de las
cabafiuelas, ya que ellos
decian que anunciaban

el buen tiempo para la
siembra, por eso ellos
cultivaban y tenian buenas
cosechas. Las cabafiuelas
empezaban el dos de enero
y cada dia representaba un
mes y asi hasta terminar
todos los meses y luego se
retroceden hasta terminar
en el mes que empezo, es
decir, empiezan en
diciembre y terminan en
enero.
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Febrero

- La troja -

En febrero arreglaban la
tierra talando con macheta
y tumbando toda la
maleza, recogian toda la
basura; lo que fuera chirca
y zarzamoras lo quemaban
en una orilla del lote y
luego se ponian a picar.
Para picar la tierra
buscaban al compadre y al
vecino para que les
ayudara a dia vuelto,
cuando terminaban de
picar se iban para la otra
finca y asi se colaboraban
unos a otros.
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- Semilla seleccionada y lista
para sembrar con mata almoraduz -

En los primeros dias del
mes alistaban semillas y
estaban pendientes de la
luna menguante, o sea,

de cuando iba a ser la
menguante. Sembraban en
el cuarto creciente para que
naciera en menguante.

Se preparan las tierras, se
ara con un tractor, se
rastrilla la tierra y con el
mismo tractor se surca.
Surco a surco se le riega la
gallinaza y en la menguante
se siembra con semilla de
buena calidad.
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El frijol se siembra con el
maiz en el mismo lote.
Primero se siembra el frijol
y por ahi a los quince dias el
maiz. Ya estando nacido el
frijol, como de quince dias,
se deshierba y se le siembra
el maiz a una distancia de
surco de por medio, o sea,
cada tercer surco de frijol
se siembra el maiz.
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Mayo

Los cultivos iban creciendo
y ellos contentos iban
sembrando yuca o platano o
huerta, mientras crecia mas
para echarle el aporque.

Rezamos el santo rosario
por ser el mes de la virgen y
mientras tanto, vamos
cuidando las matas que
sembramos y han ido
creciendo.
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Junio

- Mata de maiz ya en mazorca -

Empezaban a echarle el
aporque al maiz, es decir, le
echaban a la tierra en la pata
del maiz por si hacia aire no
se cayeran las matas.

En este mes se celebra el dia
del campesino. El alcalde
reune a todos los
campesinos en un dia
especial que se celebra con
musica carranguera, o sea,
musica de cuerda o tiple en
una fiesta llamada Telar de
oro en la que nos ofrece un
buen almuerzo con llanera o
mute. La celebracion sigue
con la entrega de regalos
para todos los asistentes.
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- Cultivo de maiz con frijol -

Seguian aporcando porque
sembraban bastante,
entonces echaban tiempo.

A finales de julio ya
empezaban a recoger el frijol
que se sembraban entre el
cultivo del maiz

El dieciséis de julio
celebramos la fiesta de la
Virgen del Carmen, patrona
de todos los conductores. Se
reunen todos los carros y
motos en un sitio llamado
La Union. Los conductores
adornan una carroza bien,
para que esta misma lleve a
la Virgen del Carmen.
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- Carroza de San Isidro -

Terminaban de recoger el
frijol, luego lo apaleaban, lo
venteaban, lo escogian y lo
seleccionaban para vender y
para apartar para la semilla.

Se celebra el dia del anciano.
Recogemos mercados entre
la comunidad y los llevamos
al ancianato. Los catequistas
envian a los niflos que se
preparan para la primera
comunion y la confirmacién
de casa a casa para recoger
los mercados para el
sustento diario.
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Septiembre

- Mazorca que ya esta deshojada -

Para este tiempo ya hay
mazorca y empieza a
jecharse (madurarse) el
maiz. También

empiezan a sembrar el maiz
de atraviesa, es decir, el que
se recoge en enero para
entrojar.

Es el mes del amor y la
amistad o del amigo
secreto. Aca en la vereda La
Pefia nos reunimos con los
vecinos por grupos y
jugamos al amigo secreto.
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El maiz ya empieza a
secarse y es tiempo de
recogerlo

Entre la maizalera se
siembra ahuyama y por las
orillas de la casa se
sembraban unas matas de
platano a las que se les
echaba mojada, es decir se
barria la casa y esa basura se
le echaba a la mata y daba
buena cosecha.
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Noviembre

- Molino manual -

Cuando el maiz esta
recogido

se empieza a escogerlo, es
decir, el pequefio para los
animales y el grande para
echar a la troja.

El dos de noviembre se
celebra el dia de los fieles
difuntos, ese dia se tiene la
tradicion de ir al cementerio
a celebrar la eucaristia y
después vamos a las tumbas
de nuestros familiares y les
llevamos flores, oramos
frente a ellas pidiendo a
Dios perdon por todas sus
culpas. En todo el mes de las
animas rezamos por ellas.
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Diciembre
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Ya esta todo el maiz en la troja
y se empieza a disfrutar de la
preparacion de todas las recetas
y también a estar pendiente del
cultivo de atraviesa.

En este mes celebramos la
Navidad. Comenzamos el siete
de diciembre colocando la
bandera y prendiendo las
velitas en homenaje a la
Virgen. Para esto el sefior de la
casa va y consigue una cafia
larga, le quita toda la cascara 'y
la deja limpia. La sefiora y los
hijos se encargan de adornarla
con papeles de colores. Cuando
estamos todos reunidos
colocamos la bandera en la
punta de la cafia, la decoramos
con flores y hermosas cintas
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